Pozdrav maloj Luni

vijet u kojem klinci

pokrecu roditelje

Grawe nocni maraton je utrka koja svojom donacijom brine

o potrehitima i utrka koja svojim Sarmom stvara Zelju za
ponovnim sudjelovanjem. Uéenici 05 Cucerije, potaknuti
lanjskom inicijativom profesorice matematike i volontiranjem
na utrci, pokrenuli su svoje obitelji u svijet trcanja. Kako je to
kada dijete nagovara tatu ili mamu na prvu zajednicku utrku,
saznajte iz prve ruke

sportom bilo mi je davno zaboravljeni

san, jer druzenje s djecom kroz njiho-
vo odrastanje je ipak bilo najvaznije. lako
smo se druzili i kroz razne grupne sport-
ske aktivnosti kao obitelj (odbojka koju
cetvero djece ujedno i trenira, badminton,
granicari, nogomet, kosarka, itd.), posao
koji obavljam iziskuje 12 sati dnevno pro-
vedenih za racunalom, pa je s vremenom
sindrom sjedenja presao na mene. Kako
su prolazile godine polako se nakupljao i
visak kilograma. Prosle godine volontirao
sam s djecom na Grawe noénom maratonu
i bili smo pozicionirani na ciljnoj okrepi, vi-
dio sam sva ta iscrpljena, ali zadovoljna lica
koja su zavrsavala utrku. Bilo je tu i starijih
osoba, i krupnijih osoba, a ujedno su dese-
tinku tréali i sudionici showa Zivot na vagi s
kojima se tada jos nisam poistovjetio kao s
ovogodisnjim sudionici showa.

|_<ao otac petero divne djece bavljenje

Nakon par mjeseci i kroz razgovore s pro-
fesoricom matematike Jelenom Bekavac
Kréadinac koja je ujedno i inicijator cijele
organizacije da se djeci priblizi, kako vo-
lonterski rad, tako i samo tréanje, zapravo
kroz 3alu sam odgovarao na njene upite da
naredne godine osim volontiranja i tréimo.
Iskreno, tada nisam bio siguran u izrecenu
tvrdnju. Kako je vrijeme prolazilo tako je i
sjeme ideje izraslo u pupoljak iz kojeg je za-
pravo procvjetala odluka da se ipak usudim
otrcati tu desetinku, koliko god da mi tre-
ba, jer lijecnik s kojim sam se savjetovao je
rekao da za pocetak ne pretjerujem.

Pripreme na trenazeru

Prijavio sam se na utrku ¢im su se otvorile
prijave, istovremeno jei troje djece izrazilo
Zelju da tréimo zajedno, kao obitelj, te smo
se svi prijavili za utrku. Kako imamo u posje-
du jedan model elipti¢nog trenazera (orbi-
treka), prije ljeta smo poceli vjezbati kao bi
mogli izdrzati psihicki i fizicki napor utrke
koja nas ceka. Usprkos vjezbanju koli¢ina
kilograma se nagomilavala jos vise.

Na dan utrke sve je pocelo lagano. Lijep
dan, lagana jutarnja Setnja, lagani rucak i
sve je bilo podredeno tréanju i volontira-
nju. U svoj zbrci zaboravili smo neke rekvizi-
te koje smo pripremili za podrsku onih koji
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su u utrci. Velika temperatura predstavljala
je problem koji bi nas mogao sustidi tije-
kom utrke. Nakon dodijeljenih zadnjih upu-
ta polako smo se progurali kroz masu ljudi
iza startne ravnine sa svim sudionicima-vo-
lonterima-ucenicima, opalili par selfija, te s
nestrpljenjem cekali pocetak utrke.

Utrka je krenula nakon odbrojavanja na veli-
kom ekranu, te su svi odabrali tempo i krenuli
na put dug cetiri kilometra. Kao obitelj prvu
cetvrtinu smo se drzali zajedno dok jedno od
djece nije osjetilo bol u predjelu slezene, te
smo tada dijete i ja smanjili tempo dok je dru-
go dvoje djece nastavilo s utrkom tempom
koji su odabrali. Tijekom utrke cijelo vrijeme
smo se susretali s natjecateljima nove sezone
serijala Zivot na vagi jer bi u trenutku kada je
dijete osjetilo probadanje tréanje zamijenili
brzim hodom, a sudionici utrke iz Zivota na
vagi su nam davali dodatni poticaj da ne odu-
stanemo, jer ako oni mogu, mozemo i mi.

Utrka je prosla u redu i na cilj smo stigli za
oko 35 minuta dok je drugo dvoje djece
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bilo puno brze. Premda nam vrijeme nije
bilo vazno ostali smo priliéno iznenadeni
jer zbog poteskoca tijekom utrke mislili
smo da sve puno duZe traje. Ovo ce osta-
ti svima nama u obitelji kao iskustvo koje
¢emo iduce godine ponoviti ali najvjerojat-
nije u punom sastavu kao obitelj (tada ce i
najmladi ¢lan obitelji imati 2 i pola godine
pa ¢e mozda i tréati, a nece biti u kolicima).

Za ispunjenije i zdravije
djetinjstvo

Nakon utrke nastavili smo s volonterskim
radom, pripremama okrepe, usluZivanjem
trkaca kako kroz okrepu tako i na samom
cilju, dijeljenjem medalja i u dobrom drus-
tvu s ostalim volonterima te trka¢ima do-
cekali skoro ponoc. Poslije pospremanja i
¢iscenja dijelova staze od otpadaka koji su
nekim ¢udom zalutali tamo, krenuli smo
kuci sretni i zadovoljni jer smo bili dijelom
jedne velike price za koju se nadamo da ce
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se nastaviti i dalje, da ce kao ideja zazivjeti
i potaknuti ostale skole da se aktivno uklju-
¢e u neke volonterske radnje van nastavne
godine, odnosno nekog kurikuluma koji je
definiran svima kao zadaca. Makar to bilo i
samo lagano joggiranje.

Druzenje ucenika i profesora izvan skol-
skih ucionica pokazuje se kao vrlo efika-
san nacin predstavljanja istih kao obiénih
osoba, a ne kao nekoga koga je potreb-
no biti strah u Skolskim klupama. Sam
projekt PoKRENIMO djecju radost koji
je posvecen djeci s amputacijama donjih
ekstremiteta je jedan od najhumanijih za
koji znam, jer kao otac petero djece ne
mogu ni zamisliti kako je djeci koja mogu
samo gledati vrinjake kako trce, skacu i
kre¢u se kako ta djeca mozda nikad ne
bi niti mogla da nema ovakvih inicijativa
koje svojim dobrotvornim karakterom
omogucuju da imaju jos ispunjenije i zdra-
vije djetinjstvo.

Nikola Juren
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Zeljko Beni¢ (otac koji je tréao sa
svojom kéerkom i ¢ija je cijela obi-
telj volontirala):

Na inicijativu profesorice Jelene prosle
godine moja kcer i ja ukljucili smo se kao
volonteri sudjelujuéi na humanitarnoj
nocnoj utrci Grawe nocni maraton. Tom
prilikom prisjetio sam se svojih skolskih
dana kada sam i sam tréao u utrkama
ulicama rodnog grada Otoéca i u dva
navrata osvojio medalje, jednom za prvo
mjesto, a jednom za trece mjesto. S ob-
zirom na to da je profesorica potakla pi-
tanje bi li ove godine bili spremni okusa-
ti se kao trkaci, pomislio sam zasto ne?

Krenuli smo proljetos s pripremama i
u lov na kondiciju. Cetiri puta tjedno
sa suprugom i dvije kéeri odlazili smo
na rekreacijski centar Klaka na tréanje.
Svatko je otréao koliko je imao snage.
Lucija i ja odluéili smo okusati se na noé
noj utrci na 4,2 km. Naravno da smo ze-
ljeli Sto prije dodi do cilja, jer su bodreci
nas tamo docekale Antonija i supruga s
vodom za okrepu, te profesorica Jelena
s medaljama.

Trenuci proZivljeni na noénoj utrci su
nezaboravni i neprocjenjiva vrijednost
za cijelu moju obitelj. Naravno da cemo
i daje nastaviti s tréanjem, te dogodine
sudjelovati na Grawe noc¢nom marato-
nu, bilo u ulozi trkaca ili volontera. Mi-
slim da je projekt Grawe noéni maraton
kao i skolski projekt POKRENIMO djecju
radost osmisljen s ciliem da svojim pri-
mjerom pokazemo djeci prave zivotne
vrijednosti. Druzenjem, kretanjem i pro-
vodenjem sto vise vremena na otvore-
nom cinimo dobro sebi, a ako ovakvim
projektima mozemo pomoc¢i drugima,
jos nas vise raduje.

Ja i moja obitelj posebno zahvaljuje-
mo profesorici Jeleni Bekavac Krcadi-
nac koja nas je pokrenula i vidimo se
dogodine.

Vlatka Divi¢ (majka koja je tréala sa svojim sinom i ove godine upisala
Skolu tréanja):

Oduvijek sam se rekreativno bavila nekim sportom, no u zadnje tri godine nesto manje
s-obzirom na to da su se majcinske obveze povecale rodenjem drugog djeteta. Nista
manje paznje, ljubavi, razumijevanja i kreativnosti ne zahtijeva ni onih dvadeset i dvoje
malih, pametnih glavica koje me svakodnevno znatiZeljno is¢ekuje u udionici. U nasto-
janju da organiziram sto efikasniju i kreativniju nastavu, te smireno i s lakocom dono-
sim odluke odlucila sam upisati skolu Eréanja. Ono uistinu pruza sve ove i mnoge druge
blagodati. Dodatna motivacija je bila i moja prijateljica koja je tada vec zavrsila Skolu
tréanja i bila ponosni €lan kluba Tréaona.

Tréanjem sam se dovela u psihicku i fizicku Formu. Uiskinu uzivam u tréanju, a posebno
sam uzivala ovog kolovoza kada sam sa sinom (12) sudjelovala na skolskom projektu Po-
KRENIMO djecju radost vezanom uz Grawe nocni maraton. Istrcali smo 4,2 km, pri cemu
sam vrlo ponosna majka jer je na cilj stigao za samo 20 minuta. Volontiranje, druzenje i
atmosfera nakon utrke bili su za pamcenje! Planova za tréanje je jako puno. Prva zelja je
vec u listopadu istrcati Zagrebacki polumaraton, a na iduéem Grawe noénom maratonu
nadam se sinovom volontiranju i bodrenju kada cu pokusati istréati 42,195 km,

Jelena Bekavac Krcadinac (profesorica ma-
tematike u 0S Cucerje koja je osmislila $kol-
ski projekt POKRENIMO djecju radost):

Postovani ljubitelji tréanja, zbog vase ,dobre vibre”
kojom zracite dok tréite, zbog vasih sretnih lica u cilj-
nom prostoru i zbog vasih pozitivnih osvrta na otrca-
ne utrke htjela sam svoje skolarce i njihove roditelje
upoznati s necim lijepim i humanim Sto se odvija u
Zagrebu. Grawe nocni maraton je utrka koja svojom
donacijom brine o potrebitima i utrka koja svojim
sarmom stvara Zelju za ponovnim sudjelovanjem. Po-
nosna sam na svoje ugenike OS Cucerje koji su, pota-
knuti lanjskim volontiranjem, pokrenuli svoje obitelji
u svijet tréanja.

Robert Cuk (otac koji je tréao sa svojim sinom i &ija je supruga
volontirala):

| ove godine rado smo se odazvali pozivu da sudjelujemo na Grawe noc-
nom maratonu. Odlucili smo volontirati i trcati utrku na 4 km. Premda je
proslo dosta vremena od bilo kakve rekreacije zbog ozljede koljena, zbog
dobrog osjecaja i vibre koju smo osjetili prosle godine odludili smo sin i ja
pokusati otrcati tih 4 km. Nismo se bas nesto pripremali, ali uspjeli smo.
Josip je stigao na cilj 195., a ja 243. Bili smo izrazito ponosni jedan na dru-
goga, srekni i ispunjeni nekom pozitivhom energijom.

Nakon utrke pridruzili smo se djeci i roditeljima OS Cucerje u volonter-
skom radu. Dijelili smo vodu, hranu, medalje na cilju trkacima maraton-
cima. Dan nam je prosao prebrzo u dobrom drustvu. Veselimo se iducoj
godini, a tko zna mozda se odvazimo otrcati i tih 10 kilometara.
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